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Тема: Направления и средства формирования у дошкольников основ

здорового образа жизни как  одно из условий  сохранения и укрепления 

здоровья детей в детском саду
Девиз проекта: Здоровый дошкольник - успешный дошкольник.
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Основная решаемая проблема : определение оптимального содержания  и методов
Физического воспитания дошкольников, направленных на формирование основ  здорового образа  жизни.

Цель проекта: Формирование  здоровьесберегающей компетенции дошкольников
Задачи проекта: 
1. Оптимизация использования здоровьесберегающих программ и  технологий

          в образовательной деятельности ДОУ.

2. Проанализировать уровень представлений  детей о человеческом организме, представлений о здоровом образе жизни, факторах, влияющих на сохранение здоровья.
3.  Определить  и систематизировать средства и методы физического воспитания, направленные на формирование  представлений дошкольников  о  здоровом образе жизни, приемах сохранения своего здоровья.
4.   Оптимизировать   выполнение  режима двигательной активности  каждым воспитанником   с учетом его  возрастных  и  физических особенностей.

5. Разработать цикл  занятий познавательного  характера, способствующих формированию первичных представлений о человеческом организме, о важных условиях формирования  основ здорового образа жизни. 

6. Проанализировать  влияние предложенной системы средств физического  воспитания и  цикла занятий познавательного характера  на изменение представлений дошкольников о здоровом образе жизни.

5. Использовать  интеграцию разных видов  детской деятельности в процессе приобщения дошкольников к здоровому образу жизни 

6.  Включить в систему  данной работы всех участников  образовательного процесса (дети, педагоги, родители) 

7.Обеспечить  взаимодействие  с социальными структурами  с целью  формирования у детей  основ  здорового образа жизни
Срок реализации проекта:  работа над педагогическим проектом проводилась с 1 января 2012 по  1 января 2013 г.
Проект групповой.
Участники проекта:
Воспитанники    детского сада (от 4 до 7 лет), воспитатели, 
заведующая МДОУ № 47  Мирейко И.А.,
 инструктор по ф/к Федорова Г.М., старшая медсестра  Верхивская Н.Н.,  
педагог-психолог Горбатова Т.О., музыкальный руководитель  Дегтярь Л.Е., родители; социальные институты   (детская поликлиника, МОУ СОШ № 1
городской плавательный бассейн).

Образовательная область: здоровье, физическая культура

Актуальность темы: 

Приобщение к здоровьесберегающему и здоровьеформирующему осознанному поведению детей с дошкольного возраста является актуальной проблемой дошкольного воспитания, так как именно в этом возрасте в силу высокой активности детей формируется его поведение, складываются привычки.
Актуальность темы определяется необходимостью:

-включить самого ребенка в формирование здоровьесберегающего поведения, развитие самооценки своих действий через использование  средств  физического воспитания и  интеграцию различных видов детской деятельности. 
-объединить усилия  всех участников образовательного процесса для  достижения положительных результатов работы.

Предполагаемые результаты: формирование устойчивой позиции участников  образовательного процесса к здоровому  образу  жизни, снижение  заболеваемости.
Для детей:

1) Сформированные навыки здорового образа жизни.

2) Правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости инфекциям.

3) Улучшение показателей физической подготовленности.

4) Сформированность гигиенической культуры, наличие потребности в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.

Для родителей:

1) Сформированная активная родительская позиция.

2) Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья.

3) Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ.

Для педагогов:

1) Качественное освоение педагогами инновационных технологий физического воспитания и оздоровления детей.

2) Повышение профессиональной компетенции  педагогов.

3) Повышение качества работы по физическому воспитанию с детьми дошкольного возраста.

4) Личностный и профессиональный рост, самореализация, моральное удовлетворение.

Теоретическое обоснование проекта
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является охрана, сохранение и укрепление здоровья детей в процессе воспитания и обучения. В Концепции дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование  основ здорового образа жизни уже в детском саду. 
Состояние здоровья подрастающего поколения вызывает особую озабоченность государства и общества. Фундамент здоровья человека закладывается в дошкольном возрасте.
По данным НИИ гигиены и здоровья детей и подростков, Научного центра здоровья детей РАМН за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь около 10% среди контингента детей, поступающих в школу. Специалисты медицины, физиологии, психологии и педагогики ведут поиск путей повышения эффективности оздоровительной работы.

Они чаще всего направлены на создание развивающих программ физического воспитания, рационализацию двигательного режима. 

Вместе с тем, ребенок сам участвует в своем становлении, поэтому воспитание и образование должно строиться на его активности. Возникает необходимость включения самого ребенка в заботу о здоровье, в произвольное управление своим поведением для формирования тела, приобщения к ценностям здорового образа жизни для понимания сущности и необходимости следования указаниям взрослого, овладения показателями для самоконтроля своего самочувствия и состояния.

Корни развития здорового образа жизни складываются в детском возрасте, когда ребенок приобретает многие привычки, в том числе и навыки выполнения жизненно необходимых движений, которые оказывают существенное влияние на работу органов и систем организма. 

Убеждением для обоснованного выдвижения проблемы приобщения детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни на осознанном уровне являются работы психологов и педагогов. По данным психологов (В.В.Давыдова, М.М.Лисиной и др.) четкая  и уверенная конкретная самооценка - важнейшее достижение детей 4-7 лет. Если нет оценки себя как субъекта собственного здоровья, то в дальнейшем мотивация к сохранению, укреплению и развитию своего здоровья будет низкой.

Главным препятствием и является отсутствие у детей осознанного отношения к своему здоровью. Потребность в его здоровье есть у родителей, школы, общества, и все вместе мы пытаемся внушить ребенку свое представление о здоровье. Поэтому и в образовательных программах дошкольных учреждений все больше разделов, посвященных изучению 
организма человека, обеспечению безопасности его жизни. 

Возможно ли это в таком юном возрасте? При создании определенных условий возможно. Необходимо погружение ребенка в особо организованную среду, формирующую представления об организме человека, об условиях его правильного развития. Для этого важно суметь конструировать физическую и познавательную деятельность детей в организованной и самостоятельной деятельности.
Приобщение к здоровому образу жизни на основе осознанного отношения к своим действиям нуждается в создании продуманной системы   педагогических подходов и мероприятий. 

Проект предполагает систематическую разноуровневую работу, использование творческих форм и методов обучения и воспитания дошкольников, освоение и реализацию педагогами современных  здоровьесберегающих программ и технологий, привлечение родителей  к этой проблеме.
Система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития и есть здоровьесберегающие технологии.

Понятие здорового образа жизни.

«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов» (Всемирная организация здравоохранения). 

Состояние здоровья  формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных)  и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов.

Здоровье человека, по мнению  специалистов, зависит на 20 % от наследственных факторов, 20 % - от внешнесредовых условий, от экологии, 

10 % - от деятельности системы здравоохранения, 50 % - от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

Взаимосвязь между образом жизни и здоровьем выражается в понятии ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. Здоровый образ жизни объединяет все, что способствует выполнению человеком профессиональных, общественных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях и выражает ориентированность деятельности личности в направлении формирования, сохранения и укрепления как индивидуального, так и общественного здоровья.

С.В.Попов в понятие здорового образа жизни включает следующие составляющие:

- отказ от вредных пристрастий;

- оптимальный двигательный режим;

- рациональное питание;

- закаливание;

- личная гигиена;

- положительные эмоции.

Они основаны на создании благоприятных условий для реализации поставленных задач. 

Вышедшие за последние годы образовательные программы для дошкольных учреждений  содержат разделы, посвященные изучению организма человека, обеспечению жизни (Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», «Детство», «Как воспитать здорового ребенка») и др. Новым в этих программах является знакомство детей со строением и функциями соответствующих органов. Предполагается, что приобретенные знания будут основой для воспитания бережного отношения к своему организму, развитию у детей представлений о здоровом образе жизни и воспитанию, здоровьесберегающего поведения.

Однако необходимо, чтобы ребенок из объекта для проведения оздоровительных мероприятий превратился в активного участника этого процесса, т.е. научился понимать важность этих процедур для здоровья и осознанно и активно их использовал в повседневной жизни не только в ДОУ, но и дома, а в будущем и в школе.

Основные направления деятельности ДОУ, в период реализации проекта

1. Воспитательно-образовательная деятельность

С целью систематизации и решения широкого спектра задач физкультурно-оздоровительная работа осуществлялась на основе следующих направлений:

1.1.Социально-психологического, направленного на формирования потребности детей к освоению ценностей физической культуры и здорового образа жизни. (использование  разнообразных форм  здоровьесберегающей работы  с участниками педагогического процесса,    современных и эффективных обучающих методов и приемов, нестандартного оборудования предметной развивающей среды).
Обеспечение максимального психологического комфорта, учитывающего индивидуальные особенности детей.
1.2. Интеллектуального, предполагающего получение комплекса теоретических знаний  всеми участниками образовательного процесса. 
1.3. Двигательного ,направленного на развитие физических качеств, двигательных умений и навыков детей , а также использование  их физического потенциала. 

(организация физкультурно - оздоровительной работы  спортивных  мероприятий на базе ДОУ для детей, совместных для детей и их родителей, для персонала ДОУ,  сотрудничество  с  социальными структурами в области  спорта ( городской плавательный бассейн)

2. Повышение профессиональной компетентности педагогов
Предполагает раскрытие творческого потенциала сотрудников, стимулирование их к развитию и самообразованию. Основные направления деятельности – это изучение, разработка внедрение и здоровьесберегающих  программ и технологий,   методических рекомендаций пособий
3. Работа с родителями
Направлена на информирование родителей о содержании работы ДОУ по формированию  у детей основ ЗОЖ, вовлечение родителей в жизнь детей, пропаганду здорового образа жизни.
4. Взаимодействие с социумом 

Направлено на привлечение общественности к проблемам приобщения к здоровому образу жизни. Сотрудничество  с городским плавательным  бассейном.
Этапы работы по приобщению к здоровому образу жизни

Этапы
	
	Содержание
	Срок
	Ответственные

	1.Информационно-аналитический



	Управленческий  аспект

	
	Контроль за выполнением  нормативных  документов по обеспечению санитарно-гигиенического режима  ,охраны жизни и здоровья детей , безопасности
	Постоянно
	Заведующая  МДОУ № 47

	
	Привлечение средств  для  обеспечения  полноценного функционирования здоровьесберегающей предметной развивающей среды.
	
	Заведующая  МДОУ № 47

	
	Создание  временной творческой  группы  для  разработки проекта и мониторинга результатов реализации проекта
	
	Заведующая  МДОУ № 47
Зам.зав. по ВМР



	
	Работа  с педагогами, социумом

	
	Информирование  педагогического коллектива , родителей и общественности о  начальном этапе реализации проекта «Здоровый дошкольник – успешный дошкольник!»
	2 декада января

2012 г
	Заведующая  МДОУ № 47

	
	Создание системы взаимодействия специалистов и педагогов ДОУ по формированию у детей основ ЗОЖ.

Заключение договора  с  представителями городского плавательного бассейна
	Январь

 2012
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	
	Разработка диагностического инструментария
	января

2012 г
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	
	Мониторинг состояния образовательного процесса в ДОУ по формированию   у детей  основ ЗОЖ
	1 декада февраля
2012 г
	Зам.зав. по ВМР

Творческая группа

	
	Изучение методики  и технологий физического развития и здоровьесбережения детей.
(Новикова И.М., )
	Февраль-март
2012г
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	
	Анализ существующих форм работы методической службы.

 Поиск и планирование новых, более эффективных форм для работы педагогами. детьми, родителями  по
Формированию потребности  в  ЗОЖ
	Март
2012г
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	
	 Разработка единой линии и системы взаимодействия педагогов ДОУ, родителей,  социальных структур
	апрель
2012 г
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	
	Организация семинара-практикума по ознакомлению педагогов со здоровьесберегающей технологией Новиковой И.М «Формирование представлений о  ЗОЖ у дошкольников»

	Апрель
2012 г
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	
	Подборка  программно-методического обеспечения  организации педпроцесса  по данной теме.


	Февраль-

Март

2012 г
	Зам.зав. по ВМР



	
	Составление перспективного  планирования воспитательно-образовательной работы по физическому развитию и приобщению к здоровому образу жизни.
	май
2012 г
	Зам.зав. по ВМР

Творческая группа

	
	Организация самоанализа деятельности.
	 Май

2012 г
	Зам.зав. по ВМР

педколлектив

	2. Внедренческий   

	
	Работа с детьми

	
	Образовательные мероприятия ( ООД  познавательного цикла –ЗОЖ, физического воспитания
	Сентябрь

2012-

Май

2013
	Ст. м\с

Зам.зав по ВМР

психолог

	
	Интеграция   здоровьесберегающих методов  физического воспитания  

 В различные образовательные  области  и виды  детской деятельности
	Постоянно
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели, инструктор по физ.культуре

Ст. медсестра

	
	Проведение  спортивных развлечений, праздников, викторин, соревнований и др. с использованием нестандартного  оборудования с участием детей родителей, педагогов и сотрудников социальных институтов.
	Постоянно
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели, инструктор по физ.культуре

	
	КВН для детей «Если хочешь быть здоров».


	Октябрь

2012
	Воспитатели подгот гр №11

	
	Проведение  совместного конкурса «Спортивная семья».
	Ноябрь

2012
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Организация  спортивных, подвижных и дидактических игр по приобщению детей к здоровому образу жизни

Создание проблемных ситуаций
	Ноябрь

2012
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Организация  познавательных и ситуативных бесед детей с медицинским работником, экскурсия в медицинский кабинет
	В течение года
	Воспитатели 

	
	Мини – проект «О пользе правильного питания».
	декабрь
	Воспитатели подгот гр
 № 6

	
	Организация  занятий  с дошкольниками

 в городском плавательном бассейне

	Октябрь-декабрь

2013
	Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР

	
	Коррекционно-профилактическая

 работа (профилактика плоскостопия, нарушения осанки, утомления зрения и пр.)
	Постоянно
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели, инструктор по физ.культуре

Ст. медсестра

	
	Мероприятия по созданию  комфортного психологического эмоционального климата (цветотерапия, психогимнастика, игры на развитие эмоциональной сферы и др.)
	Постоянно
	Психолог и воспитатели

	Работа с педагогами

	
	Организация  практикума для педагогов «Здоровье педагога! Как его сберечь?»


	ноябрь
	Педагог-психолог

медсестра

	
	Педсовет

«Формирование у дошкольников  основ культуры здоровья как реализация направления физического развития»
	Ноябрь 

2012г
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Проведение Недели здоровья

участием учащихся МОУ СОШ № 1
	Декабрь

2012г
	Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР

	
	Открытая  комплексная форма ООД  

« Путешествие в страну здоровья» (подгот. гр)
	Ноябрь

2012
	Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР

	
	 Проведение  совместного  с родителями спортивного праздника, посвященного 

Дню защитника Отечества

«Мы здоровью скажем – Да!»
	Февраль

2012
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Проведение с педагогами серии семинаров-практикумов, консультаций, ролевых и деловых игр на обучение использованию в работе инноваций в области физического развития и здоровья.
	Октябрь 2012г

Январь 2013г
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Пополнение здоровьесберегающей предметно-развивающей среды спортивными  и дидактическими играми, пособиями, детской художественной литературой по теме физического воспитания и ЗОЖ и т.д.
	Постоянно
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Проведение ежедневных оздоровительных  и физкультурных мероприятий  (режим дня, рациональное питание, закаливание, обеспечение двигательной  активности детей в  течение дня, гигиенические процедуры,прогулки и др.)

Организация  выполнения режима двигательной активности  на  воздухе
	Постоянно
	педколлектив

	
	Коррекция  здоровьесберегающего пространства
	Сентябрь

2013
	педколлектив

	
	Мероприятия по созданию  комфортного психологического эмоционального климата (тренинги с целью профилактики профессионального выгорания)
	постоянно


	педагог-психолог

	
	Выставки детских рисунков по

физическому воспитанию и формированию основ здорового образа жизни.
	Декабрь

2013
	Педколлектив

Зам.зав. по ВМР

	
	Проведение консультаций, бесед с родителями по  физическому  воспитанию, формированию основ ЗОЖ у детей, распространение  листов  здоровья.
	 В течение учебного года
	Педколлектив

Зам.зав. по ВМР

Старшая медсестра

	Работа с родителями

	
	Проведение  совместного  с родителями спортивного праздника, посвященного 

Дню защитника Отечества

«Мы здоровью скажем – Да!»
	Февраль

2012
	Зам.зав. по ВМР

Инструктор по физ.культуре

	
	Анкетирование родителей по основным проблемам здоровьесбережения («Компьютер и дети», « Отдыхаем всей семьей», «Здоровое питание - что это?» и пр.)
	Февраль 2012г
	Зам.зав. по ВМР
 воспитатели

	
	Выставка детских и совместных творческих работ «Как здоровым быть!»
	Февраль 2012г
	Зам.зав. по ВМР
 воспитатели

	
	Организация в группах  информационных уголков здоровья.
	Февраль 2012г


	Зам.зав. по ВМР
воспитатели

	
	Заседание  в  Клубе заботливых родителей с повесткой дня «Здоровье - в твоих руках»
	Март 2012г
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели

	
	Психологический  тренинг «Гармония  детско-родительских отношений»
	Апрель 2012г
	Педагог-психолог

	Взаимодействие с социумом

	
	«День здоровья на воде» городской плавательный бассейн
	Май 2012г
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели

	
	Совместный зимний спортивный  праздник  с учащимися  МОУ СОШ №1
	Декабрь 2012г
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели

	
	Экскурсия на городской стадион «Мещёра»
	Ноябрь 2012г
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели

	
	Посещение фестиваля спортивного танца в городском дворце спорта
	Декабрь 2012г 
	Зам.зав. по ВМР
воспитатели

	3.Контрольно - аналитический

	
	Промежуточный мониторинг эффективности проводимой  проектной работы на основе разработанных критериев  оценки результативности
	Февраль

2013
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Обобщение и документально-технологическое оформление образовательной деятельности по формированию основ ЗОЖ у  старших дошкольников 
	Март

2013
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	 Создание пакета методического сопровождения  проекта

 по, формированию основ  ЗОЖ у дошкольников, внедрению здоровьесберегающих технологий


	Апрель

2013
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Презентация проекта «Направления и средства формирования у  дошкольников основ здорового образа жизни как  одно из условий  сохранения и укрепления здоровья детей в детском саду»
	Май

2013
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив

	
	Трансляция результатов реализации проекта по  формированию у дошкольников  основ  ЗОЖ

(публикация  в СМИ, размещение на сайте)
	Май 2013
	Зам.зав. по ВМР
педколлектив


Результаты
В МДОУ№ 47 «Лесная сказка» г.Егорьевска в качестве проектного направления в работе  педагоги выбрали тему «Направления и средства формирования у  дошкольников основ здорового образа жизни как  одно из условий  сохранения и укрепления здоровья детей в детском саду»
 Работа в этом направлении предполагала организацию системы  физкультурно-оздоровительно работы в ДОУ в целом, которая должна послужить основой для формирования основ здорового образа жизни у детей.

Данная работа ДОУ включала в себя:

1.Внедрение  в практику работы  современных здоровьесберегающих технологий 

2.Физкультурно-оздоровительные мероприятия  (нестандарнтные формы организации   физкультурной   деятельности, использование  нетрадиционного спортивного оборудования
3.Образовательные мероприятия ( занятиязанятия познавательного цикла, игры, исследования,проблемные ституации и пр.)

   4.Психологические мероприятия (положительный эмоциональный       климат, цветотерапия, музыкотерапия, психогимнастика, игры на развитие эмоциональной сферы,).

В проектную деятельность  включены   все участники образовательного   процесса дети, педагоги, родители.
Реализация   всех  этапов  проекта  позволила  решить    поставленные  задачи и  добиться положительных результатов .   
А именно, в представленном  проекте разработана полная и  разносторонняя система мероприятий   образовательного процесса, оказывающая влияние на формирование и становление здоровьесберегающей позиции  всех участников образовательного процесса  .
Сравнительный анализ    показателей  диагностики детей позволяет сделать вывод  о  положительной  динамике  усвоения  детьми   элементарных  основ   здорового образа  жизни.
Методика обследования:

Перед началом работы по выявлению уровня знаний детей о приемах сохранения  своего здоровья, об организме человека, о здоровом образе жизни, мы выяснили  отношение родителей  к  проблеме  здорового образа жизни детей подготовительных  групп.
 Выяснилось, что  из 198 опрошенных семей 

-постоянно следят за своим здоровьем, придерживаются здорового образа жизни,  предпочитают активный отдых -97 семей,

-иногда  -73 семьи
-редко-28 семей

 При подведении промежуточных результатов ситуация изменилась в лучшую сторону: из 197 опрошенных

-постоянно следят за своим здоровьем, придерживаются здорового образа жизни,  предпочитают активный отдых -119 семей,

-иногда  -62 семей

-редко- 16 семей

 Именно  семейные и педагогические условия являются базой формирования  у дошкольников  основ  ЗОЖ

Первоначальный анализ позволил констатировать факт, что в детском саду созданы все условия для работы по реализации здоровьесьберегающих технологий, полноценного физического воспитания детей, формированию дошкольников гигиенических навыков, основ культуры здоровья,  представлений детей об организме человека, о факторах сохранения  здоровья.

В методическом кабинете данного дошкольного учреждения был создан пакет  программно - методического сопровождения  проектной деятельности коллектива  детской литературы по тематике, по реализации здоровьесьберегающих технологий, оптимизации здоровьесберегающей среды, формированию здорового образа жизни дошкольников.

Инструктором по физической культуре   в процессе реализации проекта  проведена коррекция  оборудования физкультурного зала в соответствии  с  требованиями, пополнение нестандартным спортивным оборудованием, изготовленным с помощью родителей и педагогов.

На территории ДОУ  проложена тропа «Здоровья»,  более активно функционирующая  в  летний период. Стали  эффективнее использоваться  большая и малая спортивные площадки  при организации двигательной активности детей на воздухе. Инструктором по физкультуре внедряются  нетрадиционные формы  организации детей  в   совместной деятельности (ООД сюжетные, игровые, с элементами детской  ритмики и пр.)
На первоначальном этапе реализации проекта  было установлено, что в групповых комнатах в уголках по физическому развитию детей присутствует, обширный инвентарь по физическому развитию, в том числе нетрадиционный, имеется оборудование для закаливания детей, профилактики плоскостопия.
В игровых уголках групп старшего дошкольного возраста представлены дидактические игры: «Виды спорта», «Полезная-вредная пища», «Как беречь зубы?», «Одолей недуг», «Опасные предметы», «Наши помощники - растения», «Скорая помощь», «Пищевое лото», «Строение организма» и др.

Анализируя календарные планы воспитателей  в начале проекта, можно было отметить, что работа в данном направлении планируется, но не систематически. Воспитатели используют имеющийся дидактический , спортивный материал, но не в полной мере. Больший акцент сделан на рационализацию двигательного режима, закаливающие процедуры, на формирование правильной осанки, через использование классических приемов: объяснение, примера взрослых, указаний, замечаний  и т.д.

Таким образом, можно было сделать вывод о  необходимости  внедрения  иноовационных здоровьесберегающих  технологий  в  педагогический процесс для  оптимизации  работы  по формированию основ  здорового образа жизни, осознанного отношения дошкольников к своему организму, к здоровью, для понимания зависимости своей жизни от окружающей действительности, правил здоровьесберегающего поведения. Промежуточный  мониторинг реализации проекта показал, что  воспитатели  стали эффективнее использовать различные формы  работы  с детьми по  формированию основ здорового образа жизни (пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, динамические паузы с музыкальным сопровождением и др.)
Промежуточный  мониторинг усвоения детьми знаний  о ЗОЖ показал положительную динамику.
Методика обследования детей проходила  на основе  рекомендаций  технологии Новиковой И.М. «Формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников»
в форме беседы. Вопросы к обследованию были составлены мной.
Для выявления уровня знаний об организме человека, по вопросу здорового образа жизни детей были специально составлены вопросы:

1. Что значит  быть здоровым?
2. Из чего состоит тело человека?

3.Каких еще помощников нашего организма знаете? (сердце, желудок, печень, легкие, почки и т.д.)
4.Как мы можем заботиться о своем организме?
5.Зачем мы делаем зарядку, делаем гимнастику?
             6. Для чего необходимо здоровье человеку? (ст. и подгот. гр.)
             7.Что нужно делать, чтобы быть здоровым? (ст. и подгот. гр.)

Диагностика проводилась со всеми детьми подготовительной группы в индивидуальной форме. Все дети были поставлены в равнозначные условия и диагностические задания давались на одном и том же  словесном и наглядном  материале. 

Входная диагностика:

К проведению входной диагностики было привлечено 148 детей.
Результаты  определения  уровня знаний  детей о здоровом  образе жизни заносились в таблицу. 
Уровни знаний детей об организме человека, о здоровом образе жизни.

Таблица № 1 (входная диагностика)
“+” – правильный, полный ответ.

“Х” – ответ недостаточно полный.

    “0” – не ответил на вопрос.
Таким образом, результаты входной диагностики показали:
	№
	             УРОВНИ
	Кол–во детей
	           %

	1
	Низкий                  0-3   баллов
	96
	65%

	2
	Средний               4-6 баллов
	44
	30%

	3
	Высокий              7-9   баллов
	8
	5%


В ходе диагностирования дети проявляли большой интерес к проводимой работе, с удовольствием отвечали на вопросы, которые  им предлагались, хотя не всегда давались правильные и обоснованные ответы. Особые затруднения в ответах  детей вызвал вопрос: Каких еще помощников нашего организма знаете? (сердце, желудок, печень, легкие, почки и т.д.)
 По результатам входной диагностики была построена дальнейшая работа по формированию представлений об организме человека, о здоровом образе жизни у детей старшего дошкольного возраста, которая отражена    ранее  в материале  проекта.
Формирующая работа проходила с марта  2012г. по январь 2013 г.

Таблица № 2 (итоговая диагностика)
Таким образом, результаты итоговой диагностики показали:
	№
	             УРОВНИ
	Кол–во детей
	           %

	1
	Низкий                  0-3   баллов
	15
	10

	2
	Средний               4-6 баллов
	81
	55

	3
	Высокий              7-9   баллов
	52
	35


После проведенной работы было проведено повторное диагностическое исследование (заключительная диагностика). Результаты заключительного этапа исследования показали, что предлагаемая система мероприятий по формированию представлений дошкольников об организме человека, о ЗОЖ, основным звеном которого являются  физкультурно-профилактические мероприятия и  ООД познавательного характера образовательной области «Здоровье», способствовала эффективному обучению.  Особенно дети подготовительной группы показали значительную динамику в знаниях. Они не только могли перечислить основные органы организма, но и объяснить их значение, как можно их беречь,  верно, определяли факторы  сохранения здоровья

Показатели  ниже  среднего объясняются индивидуальными  психологическими особенностями  детей.

Данный проект подтверждает эффективность применения здоровьесберегающих  технологий в формировании образа дошкольника как  социально-значимой здоровой личности, формирования основ ЗОЖ. 

Данный проект позволил   педагогам освоить  современную здоровьеформирующую технологию, а родителям  стать   активными  союзниками  педагогов  в  деле  сохранения и укрепления здоровья детей.

Вывод. Данный проект, как  эффективная разработанная система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка  на всех этапах его обучения и развития  дал положительные результаты. Задачи проекта  на данном этапе выполнены  полностью. 

Заключение. ДОУ, являясь открытой социальной системой, не может существовать вне процессов обновления, которые влекут за собой повышение требований к качеству образования по различным направлениям развития и воспитания ребенка.
Следовательно, необходимо правильно определить социальный заказ и   определить  задачи для новых проектов.  
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